Télesna vychova

6. rocnik

U¢ivo

Vystup

Prufezova
témata

Cinnosti ovliviujici zdravi

Pfiprava organismu

Rozvoj ruznych forem rychlosti,

vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

Bezpecénost pii pohybovych
¢innostech

. samostatné se pripravi pred kaZzdou
pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

= uplatiiuje spravné zptisoby drzeni téla
v riznych polohéch a pracovnich
¢innostech

. zaujima spravné cvicebni polohy

= uziva osvojené nazvoslovi na urovni
cvicence

. usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti, zvoli si vhodny rozvojovy
program

. predvida moZné nebezpecdi urazu,

prizpisobi jim svou ¢innost

. uplatiiuje pravidla bezpe¢ného
chovani ve sportovnim prostredi i
mimo néj

Cinnost podporujici pohybové udeni

Komunikace v TV

Meéfeni vvkonu a posuzovani
pohybovych dovednosti

" zna télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, vniméa smluvené
signaly, povely a gesta

" uZiva osvojované nazvoslovi na
urovni cvicence, rozhodciho, divaka,

” dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druZzstva

u sleduje uréené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

Cinnosti ovliviiujici troveit pohybovych dovednosti

Pohybové hry

. zvlada pohybové hry s riznym
zaméienim
= vytvoii si pro pohybovou hru

jednoduché nacini (za pomoci ucitele)
. dodrzuje pravidla v duchu fair play




Télesna vychova

6. rocnik

Zaklady sportovnich her

Sportovni hry

Doplnkové sporty

Rytmické a kondi¢ni formy

cviceni

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti, aplikuje je ve hire i v
soutézich
vysvétli vyznam sportovnich her
uplatiiuje zékladni pravidla
sportovnich her, vysvétli zakladni role
ve hte, pravidla zjednodusenych
sportovnich her
zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (za
pomoci spoluhraci, ucitele)
fotbal (H) - zvlada zakladni herni
¢innosti jednotlivce (vybér mista,
vhazovani mice, stfelba z mista, stielba
po vedeni mice, uvoliiovani hrace,
obchazeni hrace, zpracovani mice,
piihravka, odebirani mice).
basketbal - zvlada zékladni
herni ¢innosti jednotlivce (uvolnovani
hrace bez mice i s mi¢em, ptihravka
jednoruc a obouruc)
floorball (H) - zvlada zékladni
herni ¢innosti jednotlivce (pfihravka,
stielba), zvlada utkani 4+1.
vybijena - hraje vybijenou, zvlada
zakladni pravidla pro vybijenou, hazi
s protilehlou nohou vptedu.
ringo - hraje ringo, zné zakladni
pravidla
predvede $plh na ty¢i /na lané
vysvétli vyznam kondi¢niho cviceni pro
rozvoj sily, rychlosti, vytrvalosti a
obratnosti
vysvétli pojem kruhovy trénink
zvlada zakladni estetické drzeni téla
vysvétli zdravotni a relaxacni ucinky
cviceni s hudbou
vyjmenuje zakladni druhy cviceni a
pohybu s hudbou, zvlada zékladni
aerobni cviceni s hudbou (D)
zatanci lidovy tanec, polkovy krok (D)
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